
ACTIVIDADES  

F L U I R  C O N  L A  C A L M A

M A I T E  F R U I T Ó S

QIGONG
 

 
TAICHI

 
FINES DE SEMANATALLERES

 

SEPTIEMBRE/OCTUBRE



DIMARTS 9 H

DIMARTS 19 H

JUEVES 19 H

DIVENDRES 10 H

L O S  J U E V E S  L A S  C L A S E S  S O N  E N  C A S T E L L A N O

 ON LINE 

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m

QIGONG CHIKUNGO

INICI: 7 SETEMBRE

INICI: 7 SETEMBRE

INICIO: 9 SEPTIEMBRE

INICI: 10 SETEMBRECAS
TEL

LAN
O



 
CENTRE CÍVIC SANT OLEGUER SABADELL

INICI: 4 / 5 
D' OCTUBRE

DILLUNS.  11.45 H 

XALET NEGRE. SANT CUGAT DEL VALLÈS
INICI: 

7 OCTUBRE

 
PRESENCIAL

DIMARTS. 11.45 H 

DIJOUS. 9  H 

A L  S E T E M B R E  E S T À  O B E R T A  L ' O P C I Ó  O N  L I N E

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m

QIGONG CHIKUNGO



 
CENTRE CÍVIC SANT OLEGUER

INICI: 
4 OCTUBRE:

 

TAI  TXI

TAI TXI. NIVELL INICIAL. DILLUNS 17 H 

TAI TXI NIVELL MIG. DILLUNS 18.15 H 
 

TAI TXI. NIVELL ALT. DILLUNS 19.30 H 

TAI TXI AVANÇAT. DILLUNS I DIMECRES 9H
 

ESTUDI DANSA. SABADELL

TAI TXI NIVELL MIG. DIJOUS 10 H
 

XALET NEGRE. SANT CUGAT DEL VALLÈS

INICI: 8 SETEMBRE

INICI: 7 OCTUBRE

 

PRESENCIAL

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m



TEMPS DE  MAR

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m

 

. . . TEMPS PER A  TU



ON L INE

 
22 - 23 OCTUBRE

AUTOCONOCIMIENTO ,  

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m

Viernes de 19 h a 21 h
Sábado de 10 h a 12 h

PRESENCIAL

 
23 OCTUBRE

 
Sábado de 16 h a  20 h

 
CASTELLANO

 
CATALÀ

A TRAVÉS DE LA NUMEROLOGIA TÁNTRICA



¿SIENTES QUE UN POCO MÁS DE
AUTOCUIDADO TE IRÍA BIEN? 

¡Estaré encantada de informarte!

m a i t e f r u i t o s @ g m a i l . c o m

 
maitefruitos@gmail.com
600 45 88 61

Más información: 


